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Bién phap phong chong dich khan cap

N6i Dung Yéu Cau Nguoi Dan Thay Poi Hanh Pong

(1) Han ché viéc dn udng cé nguy co lay nhiém cao
- Bat ké an trua hay t6i, 4n tai nha hay an ngoai. Hiy han ché nhiing viéc an udng dudi ddy.

- An udng véi nhitng ngudi khong phai nguoi trong gia dinh, vo/chdng ciia ban.
- An udng trong thoi gian dai
- An udng kem rugu, néi chuyén 16n tiéng
- An ubng kém néi chuyén ma khong deo khau trang..vv..

(2) Han ché ra ngoai khong can thiét (bat ké ngay hay dém, dic biét tir 8 gio toi tré' di)

(3) Han ché di chuyén khéng can thiét sang tinh khac

- Pic biét, quan triét khong di chuyén dén cac tinh thanh d4 ban bd tinh trang khan cap gom thu

do6 va 3 tinh (Tokyo, tinh Saitama, tinh Chiba, tinh Kanagawa), tinh Aichi va 2 phu, 1 tinh tai
Kansai (Osaka, Kyoto, tinh Hyogo).



